























mobilité réduite de rester plus
longtemps a I'intérieur de la piscine
sans avoir froid, de bénéficier des
effets de relaxation et ainsi permettre
une diminution de la douleur. Le
secteur aquatique compte a lui seul
prés de 200 membres.

Gymnase

Viomax offre également un cours
spécialisé en yoga adapté, du volley-
ball en fauteuil roulant et un cours de
groupe en gymnase pour les person-
nes ayant subi un AVC.

Secteur jeunesse

Le secteur jeunesse offre a lui seul
prés de 700 heures d'activités par
année pour les jeunes de 5 a 17 ans.
Nous avons deux programmes les
samedis, soit la « Journée Active » et le
programme « Avie ». Ceux-ci ont pour
objectif de faire vivre des moments
positifs d'activité physique en gym-
nase et en piscine. Le programme
« Avie » permet, en plus, de découvrir
une variété de sports adapteés tels que
le bi-ski, la voile, I'escrime, le basket

en fauteuil roulant, la natation, etc.
Plusieurs sorties sont offertes lorsque
nous avons les fonds nécessaires. De
plus, le secteur jeunesse offre un
camp de jour spécialisé en activité
physique adaptée lors de la semaine
de relache et la saison estivale. Egale-
ment, nous offrons une activité de
boccia, de natation et de musculation
pour les adolescents. Vivre une
expérience enrichissante en activité
physique en compagnie de ses pairs,
voila une belle facon de miser sur ses
capacités.

Financement

Viomax ne recoit a ce jour aucune
subvention récurrente. Comme nos
services s'adressent a une clientéle
socialement et financiérement défa-
vorisée, nous nous devons de trouver
de nouvelles sources de financement.
Ainsi, afin de conserver le nombre
d'heures de service offert et accueillir
de nouveaux membres, nous organi-
sons annuellement un tournoi de golf
qui a lieu le deuxiéme jeudi du mois
de juin.

Pour conclure...

Le sentiment d'indépendance
d'une personne est un élément trés
positif dans sa qualité de vie ainsi que
la fierté qui s'en dégage. Une per-
sonne vivant avec une différence est
une richesse pour la société. Nous
croyons que Viomax permet, en
offrant un environnement favorable
au maintien et au développement de
l'autonomie de la personne, d'avoir
un impact majeur dans l'intégration
et l'implication de celle-ci dans la
communauté. Les services de Viomax
sont donc essentiels pour aider I'inté-
gration des personnes handicapées.

Viomax, la ou
I'activité physique
est vraiment accessible!

Le centre Viomax

2275, avenue Laurier Est,
Montréal QC H2H 2N8

514 527-4527 poste 2329
www.viomax.org
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Connaissez-vous...

Isabelle Sarrazin et Nathalie Drouin

Un héros se définit comme
quelqu’un qui essaie

de surpasser ses limites
personnelles tout en se
dédiant a autrui.

C’est la définition qu’en donne
Nathalie Drouin, marcheuse
au Week-end pour vaincre

le cancer du sein...

la Marche des héros

pour vaincre

le cancer du sein?

Du 22 au 24 ao0t 2008, des
milliers de femmes et d'hommes
arboreront le titre de héros. En
marchant 60 kilométres a travers la
ville de Montréal, ces participants
s'approprient la mission de faire
une véritable différence dans la
lutte contre le cancer du sein lors
de I'événement du Week-end pour
vaincre le cancer du sein, au béné-
fice du Centre du cancer Segal a

I'Hopital général juif.

C'est le quatrieme Week-end
pour vaincre le cancer du sein a
Montréal, une fin de semaine
incroyable durant laquelle les
participants  pourront  rendre
hommage aux personnes qui ont
perdu la vie et célébrer avec les
survivants. Ils marcheront afin de
rendre plus accessibles ces soins
dont ont désespérément besoin
ceux et celles qui souffrent d'un
cancer du sein et d'éliminer défini-

tivement ce terrible fléau.

Nathalie et sa collégue Isabelle

Sarrazin, policieres pour la Régie
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intermunicipale de police Richelieu/
Saint-Laurent, participent a I'événe-
ment pour une 2¢ année. Chacune a
été touchée indirectement par le can-
cer du sein. La belle-mére d'Isabelle
est aujourd’hui guérie suite a ses
traitements. Pour Nathalie, les résul-
tats n'ont pas €té aussi favorables : sa
tante succomba au cancer du sein il

y a deux ans.

« Avec une femme sur neuf qui
développe un cancer du sein au
cours de sa vie, on peut dire que ce
cancer touche tout le monde »,
affirme Nathalie, 34 ans. « Il est
peut-étre porté dans le corps d'une
seule personne, mais il affecte

toute la famille et le cercle d'amis. »

Nathalie et Isabelle participent
au Week-end pour vaincre le cancer
du sein en ['honneur de leurs
proches affectés par cette terrible
maladie, mais elles le font aussi
pour étre proactives dans la lutte
contre le cancer du sein : « Nathalie
et moi avons chacune une petite

fille en bas age et nous voulons



faire tout ce que nous pouvons pour leur
léguer un futur sans cancer du sein », dit
[sabelle. « Marcher les 60 km est une
facon concrete pour nous de contribuer
directement a la recherche et a la

découverte d'un reméde. »

Le cancer du sein

* Cette année, 5 900
femmes au Québec
recevront un
diagnostic de cancer du
sein

e Au Québec, 1 400 femmes
mourront du cancer du
sein.

Source - Canadian Cancer Statistics 2006

« Au cours des trois années précé-
dentes, plus de 25 millions $ ont été
amassés pour la recherche et la préven-
tion de cette maladie, faisant du Week-
end pour vaincre le cancer du sein le
plus grand événement de cueillette de
fonds au Québec! » affirme Beverly
Kravitz, directrice des dons planifiés de
I'Hopital général juif et marcheuse lors
du Week-end. « Cette année encore,
tout [I'argent recueilli continue a
appuyer et a soutenir des programmes
extraordinaires a I'Hopital général juif -
des programmes et des initiatives
essentielles qui sauvent des vies a

travers le Québec. »

Le Centre du cancer Segal est une
premieére en son genre au Québec.
[l abrite des installations intégrées
réunissant la recherche fondamentale
et clinique et les soins. Il met a la
disposition des victimes du cancer du
sein et de leurs proches un seul cadre
dans

lequel seront dispensés les

diagnostics, les traitements, les pro-
grammes de soutien psychosocial, de
prévention, de nutrition et de réhabili-
tation ainsi que les informations
relatives a cette maladie. De nombreux
projets de recherche bénéficient aussi
de fonds provenant du Week-end et
incluent des études en profondeur sur
les genes et un projet d'intervention
avec des aidants familiaux s'occupant
de victimes du cancer pour faire face
aux problémes physiques et psycho-

logiques qui peuvent survenir.

Les hommes et le cancer
du sein...

¢ Le cancer du sein est
aussi diagnostiqué chez
les hommes. Au Canada,
1 % des cas de cancer du
sein se développe chez les
hommes.

* Chaque année, 150 cas de
cancer du sein sont
dépistés chez les
hommes, dont 45 en
mourront.

Sources : Santé Canada, Société
Américaine du cancer, HealthyOntario.com

« L'objectif de I'Hopital général juif
est de faire du Centre du cancer Segal
un modele de soins exceptionnels dis-
pensés aux personnes souffrant d'un
cancer et I'un des centres de cancer les
plus importants en Amérique du Nord »,
dit Myer Bick, président et directeur de
la fondation de I'Hopital général juif.
« Les gens qui s'impliquent dans le
Week-end pour vaincre le cancer du
sein nous aident activement a réaliser

cet objectif. »

Les marcheurs sont soutenus par
une équipe remarquable de bénévoles
et d'organisateurs, par une équipe
médicale professionnelle et par les
autorités locales qui assurent la
sécurité et le confort tout au long de la

route.

« C'est une aventure extraordinaire
du début a la fin », dit Beverly, qui est
bien enthousiaste a I'idée de marcher ses
60 km pour une quatrieme année con-
sécutive. « Les cérémonies d'ouverture et
de fermeture sont trés émouvantes.
Puis, a chaque kilométre, les gens de la
communauté de Montréal sortent dans
la rue pour nous applaudir et nous
remercier de marcher. L'énergie est pal-
pable durant le week-end et la motiva-
tion des participants inspire les gens a

vouloir s'engager pour la cause. »

Tous ceux qui désirent participer
a I'événement pour l'année 2008 ou

faire un don peuvent visiter le

www.vaincrelecancer.ca ou téléphoner
au 514 393-9255.

L'hépital général juif
tient a remercier

le Service de police

de Montréal pour le
généreux soutien

de ces policiers lors

des Week-ends pour
vaincre le cancer du sein

précédents!
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Connaissez-vous...

le Club des
petits déjeuners

du Québec?

B Entrer en classe
I sans déjeuner,
Y pas question!

ik

CLUB DES PETITS
DEJEUNERS DU QUEBEC

mrw.clubdejeuners.org
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Promesse faite, promesse tenue

Cet engagement, le Club des petits déjeuners du Québec entend bien le tenir, pour qu’'un
jour, tous les enfants aient la possibilité d’entrer en classe le ventre plein et |'esprit ouvert a
I'apprentissage.

Déja, dans plus de 200 écoles des milieux défavorisés du Québec, 15 000 enfants recoivent
chaque matin un petit déjeuner complet, chaud et nutritif. En un an, les quelque 2500 bénévoles
du Club ont servi pas moins de 2 100 000 petits déjeuners. C'est dire a quel point les besoins
sont grands et notre mission essentielle!

Nourrir le coeur des enfants

Recevoir une nourriture saine, vivre dans un environnement aimant et chaleureux, cultiver
I'estime de soi, le respect des autres et la coopération, voila des ingrédients qui permettent
aux enfants d’avancer la téte haute dans la vie. Le Club et ses partenaires I'ont compris et c’est
pourquoi ils mettent de I'avant les valeurs JeunEstime qui visent a nourrir I'estime de soi des
enfants.Chaque année, des centaines d'enfants, membres du Club, ont la chance de participer a
des activités amusantes et enrichissantes qui ont I'avantage de leur offrir a la fois la nourriture
du corps et celle du coeur.

Pour I'amour des petits

Tous les matins, aux premiéres heures du jour, nos milliers de bénévoles accueillent les enfants
du Club a I'école de leur quartier. Cette véritable petite armée nourriciére n‘apporte pas
uniquement un petit déjeuner nourrissant aux enfants, elle donne aussi a tous ceux et celles
qui y participent l'occasion d’étre a I'écoute de l'autre, de partager leur expérience et d’offrir,
bien souvent, le premier sourire du matin. Sans eux, le Club n’existerait pas!

Vous aimez les enfants? Vous aimeriez faire une différence dans leur vie? Visitez notre site
www.clubdejeuners.org et aidez-nous a leur donner une chance égale de réussite.
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Connaissez-vous...

U.P.F.M.

Nous remercions sincérement la
Fraternité des policiers et policieres de
Montréal de nous allouer cette tribune

pour vous présenter notre organisme.

Un prolongement a la famille

de Montréal est un organisme a

but non lucratif ceuvrant aupres de
personnes vivant avec une déficience
intellectuelle légere ou moyenne.
Notre organisme a été fondé en 1982
par des parents soucieux du

bien-étre de leurs jeunes adultes.

I'organisme

Nous sommes situés au
2570, Nicolet, dans le quar-
tier Hochelaga-Maisonneuve.
Notre organisme, qui compte
présentement 265 membres,
évolue au service des familles
et des individus qui sont aux
prises avec la reéalité de
la déficience intellectuelle.
L'essence de notre mission
peut se décrire comme suit :
il s'agit de faciliter I'intégra-
tion a la société pour les
personnes ayant une défi-
cience intellectuelle et offrir
un répit aux familles et
aux personnes responsables
d'une personne ayant une
déficience intellectuelle.

La sensibilisation de notre
société, en ce qui a trait aux
divers aspects du vécu des
personnes ayant une défi-
intellectuelle, est
développée d'une maniére
continue par I'ensemble de
nos activités et services.

cience

Un Prolongement a la famille
de Montréal a pour objectif
principal :
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Un prolongement a la

famille de Montréal?

+«+ De permettre a la personne
ayant une déficience intel-
lectuelle d'élargir le champ
de ses capacités physi-
ques et mentales, son
potentiel
sociale et sa croissance

d'autonomie

personnelle dans les con-
ditions les plus épanouis-
santes possibles.

< De dispenser des activités
socioculturelles, éduca-
tives et de loisirs.

®,
0’0

De sensibiliser la popu-
lation en général aux
différents problémes et
besoins des personnes
présentant une défi-
cience intellectuelle.

< De soutenir les familles
naturelles et d'accueil
dans leur responsabilité de
prise en charge des per-
sonnes présentant une
déficience intellectuelle.



Nos services
éducatifs

Offerts en partenariat avec la
Commission scolaire de la Pointe-
de-1'lle, nos services éducatifs
couvrent trois volets.

Volet A

Alphabétisation : lecture,
écriture, calcul.

Volet B

SFS (Service de formation sociale) :
Utilisation des services sociaux et de
santé, connaissance du milieu, déve-
loppement de diverses habiletés
sociales et cours d'informatique.

Ces services éducatifs se déroulent au
Pavillon Education Communautaire
(PEC) situé au 1691, boul. Pie IX, du
lundi au vendredi, de septembre a
juin.

Volet C

Apprentissage au transport. Forma-
tion pratique afin de développer
I'autonomie dans divers déplace-
ments.

Autres activités
Services de loisirs

- Activités de jour : Arts plastiques,
cours de cuisine et quilles.

- Activités de soir : Atelier théatre,
musique, cours d'ordinateur, cinéma,
sorties culturelles, hockey-balle,
billard, piscine.

- Activités de fin de semaine :

1) 3 ligues de quilles dans
3 endroits permettent a

130 quilleurs de fraterniser
soit aux salons Domaine,
Excellence et Laurentien.

2) 2 séjours de fin de semaine,
hiver/été, regroupent 60 mem-
bres encadrés d'une équipe
attentive a la base de plein air
Perce neige de St-Michel-de-
Wenthworth.

Activités spéciales

1) Sortie cabane 3 sucre :
cette activité rejoint plus de
100 membres.

2) Participation de 32 joueurs au
Tournoi provincial d'hockey-
balle de Drummondville et du
Défi sportif.

L'équipe B a remporté le
trophée et la médaille d'or.

L'équipe C a obtenu la
médaille d'argent.

3) Le bal de fin d'année,
I'Halloween, la féte de Noél,
pour la danse, la bouffe, des
cadeaux et des surprises.

Pour les adolescents et
adultes (Camp de jour
1’ Amical)

Chaque année, de fin juin a ao0t,
pour 8 semaines, Un Prolongement a
la famille de Montréal accueille
60 membres de 12 a 60 ans
(4jours/semaine). Tous les jours, ils
partent a la découverte de nouveaux
horizons. Une expérience enri-
chissante, inoubliable pour plusieurs

d'entre eux.

Un Prolongement a la famille de
Montréal peut offrir cette gamme
variée d'activités grace a une équipe
dynamique et engagée de trois
employés permanents, d'employés a
temps partiel, d'enseignants et de
bénévoles indispensables. Depuis plus
d'un quart de siécle, de nombreux
défis ont été relevés grace a I'engage-
ment social de I'équipe et des mem-
bres du conseil d'administration.

Nous sommes reconnaissants au
Fonds humanitaire de la Fraternité
des policiers et policieres de

Montréal. Son soutien financier
renouvelé a permis a notre organisme
de faire l'achat de 20 ordinateurs
pour les éléves participant au cours

d'informatique.

Nous sommes fiers de tout le
chemin parcouru. C'est avec une
grande confiance que nous regardons
vers |'avenir en espérant que de belles
choses sont a venir au profit et au
bien-étre de nos membres.

Lucie Kuryluk
Présidente

FRATERNITE DES POLICIERS ET POLICIERES DE MONTREAL ‘p‘ 35



revue en photos de plusieurs groupes de nos membres qui ont connu un tres
bel engagement de participation dans nos activités régulieres :

Nos chanteuses d’opéra et leurs percussions
(musique et chant)

Nos Brad Pitt et nos Julia Roberts avec
les millions en moins... (théatre)

Nos écrivains au PEC (Apha/SFS) Nos accros de Uordinateur avec Myriam
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